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KVALITNE BEZGLUTENOVE VYROBKY PRE CELIATIKOV,
ALERGIKOV A FENYLKETONURIKOV

UZ 25 ROKOV DODAVAME VYSOKOKVALITNE A CHUTNE
BEZGLUTENOVE A NiZKOBIELKOVINOVE POTRAVINY, KTORE
VYRABAME V SPECIALIZOVANYCH PREVADZKACH. ABY SME
ZARUCILI ICH ABSOLUTNU BEZPECNOST, POUZIVAME
PRI VYROBE IBA PRIRODZENE BEZGLUTENOVE

A BEZPSENICNE SUROVINY.

NOVALIM®

PRE KOHO SU NASE VYROBKY URCENE?

* PRE CELIATIKOV
* PRE LUDI S ALERGIOU NA PSENICU

* PRE LUDI $ NECELIAKALNOU GLUTENOVOU SENZITIVITOU (NCGS)

* PRE FENYLKETONURIKOV (NiZKOBIELKOVINOVY SORTIMENT)

* PRE VSETKYCH, KTORI DRZIA BEZGLUTENOVU DIETU www.novalim.sk



CO |E CELIAKIA?

Celiakia je autoimunitné ochorenie prejavujice sa neznd3anlivostou
bielkoviny gluténu (lepku). Pri konzumdcii potravin s obsahom
gluténu dochddza v celiatika k imunitnej reakeii v tenkom éreve,
atrofii (vyhladeniu) klkov a poskodeniu sliznice &reva. Pri zistenej
celiakii sa vyzaduje strikiné dodrZiavanie bezgluténovej diéty.

CO JE ALERGIA NA PSENICU?

Je potravinovd alergia, prejavujica sa neznd3anlivostou p3enice.
U alergikov dochédza k nadmernej tvorbe 3pecifickych protilatok
(imunoglobinov E) v krvi a prehnanej imunitnej reakcii organizmu.
Je nuiné dodrZiavanie bezpseniénej diéty.

CO JE FENYLKETONURIA?2

Fenylketondria je metabolickd porucha znemoziujica odbdravanie
aminokyseliny fenylalaninu. Vzniké na zéklade mutdcie
3pecifického génu nachddzajiceho sa na 12. chromozéme. Toto
zriedkavé dediéné ochorenie sa vyskyte iba v pripade, Ze jedinec
ziska zmutovany gén od matky aj ofca.

NOVALIM®

Diagnostika celiakie

Po detekcii zvysenej hladiny $pecifickych autoprotildtok v krvi
nasleduje biopsia tenkého éreva u gastroenteroléga. Z odobratej
vzorky sliznice tenkého éreva mozno celiakiv jednoznacne potvrdit
alebo vyvrdtit.

Vysetrenie na alergiu na psenicu

Na zdklade krvnych odberov sa zisti zvysend hladina
imunoglobinov E. Dalej pacient podstipi tzv. Prick-test.

Na predlaktie sa aplikuje vzorka alergénu, ktord sa ,rozdrézdi”
ihlou a pokial miesto opuchne/séervend, signalizuje to alergickd
reakciu.

Vysetrenie na fenylketonuriu

Fenylketondria sa spravidla diagnostikuje pri narodeni pomocou
novorodeneckého skriningu (odber kvapky krvi). Zo vzorky sa uréi
hladina fenylalaninu v krvi. Ak je vyssia ako 150 ymol/I

aj po zopakovani vysetrenia, realizuji sa genetické testy.

CO JE NCGS - neceliakdlna gluténovd senzitivita

Napriek tomu, Ze tito [udia nie s celiatici ani alergici, maji problémy rézneho druhu po pouziti
obilnin obsahujicich glutén. Neceliakdlna gluténova senzivita sa neprejavuje Ziadnymi $pecifickymi
laboratérnymi zmenami. Vyld&enim gluténu zo stravy sa viak ludom s NCGS viditelne ulavi.
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) USETRITE NA NASICH  mamerman
. Kéd prid. : Va3
‘ . Vyrobok Minister,  Tmolnosf doplatok
\/Y R O B KO C H PROMIX-CH, bezgluténové zmes na chlieb DO170  1000g 087€
PROMIX-PK, bezgluténova zmes na pecivo DO171  1000g 087€
- = PROMIX-UNI, univerzélna bezgluténova mika DO172  1000g 1,23€
. . . lLudiasceliakiou PROMIXT, tmavé bezgluténové moka D073 1000g 123€
°'e|?? °|e’9'?“ na psenicusivacains "Y"f’lfk°" PROM IX-forte, silnd bezgluténové mika D0194 1000g 185€
z IlfISho forf.lm?n'u mo¥u zakopif 'V Ie!(u,rn‘:‘:h PROMIX-Alfa, univerzélna mineralizovand 00872 1000 151¢€
a ¢iastoéne im ich hradi zdravotna poisfovna. bezgluténové mika g b
PROM IX-Beta, raciondlna mineralizovand
Takisto aj fenylketonurici majd vé&sinu nasich bezgluténové mika pog73  1000g  151¢€
nizkobielkovinovych vyrobkov &iastoéne hradent. Mesaény PROMIX-CH $pecidl, bezgluténovd zmes na chlieb ~ D0408  1000g 0,40 €
hmotnostny limit preskripcie pre dospelého ¢loveka je 10kg PROMIX-PK 3pecidl, bezgluténové zmes na pecivo ~ D0407  1000g 0,40 €
muky; 2 kg cestovin; 0,5 kg potravinovych surovin (strdhanka, PROMIX-UNI komfort, zmes pre automatické piecky ~ D0337 ~ 400g 0,93 €
krupica a i.) a é kusov doplnkovych potravin (keksy a i.). KNEDIA bezgluténovd v prasku D0272  250g  070€
MUFFIN bezgluténovy v prasku D0335 300g 123 €
Pozrite si zoznam vyrobkov a vyberte si KRUPICA bezgluténova v présku DO175  500g  2,05€
podla svojej chuti. STRUHANKA bezgluténovd pecivova D0254  350g  183€
NiZKOBIELKOVINOVE VYROBKY PROCEL, bezgluténové cestoviny (vsetky tvary) D0180 250g 1,05 €
' Kd prid. : Vi CHLIEB bezgluténovy trvanlivy (tmavy) D0251 360g 153€
Vyrobok Mini Hmotnosf S - ’
inister. doplatok CHLIEB bezgluténovy trvanlivy (svetly) D0185 360g 153 €
LINSIchlieb bezgluténovy s [ D0874 300 1,15€
APROMIX, nizkobielkovin. méka [fenylalanin 20mg) ~ DO174  1000g  0,32€ CHIeD Dezgiuenoyy s danem g
— KNEDIA bezgluténové parend D0876 320¢g 2,18€
APROMIX plus, nizkobielkovin. mdka
(fenylalanin 6mg) DO195  1000g  208€ BUCHTY bezgluténové parené D0877  320g  2,54€
- b . . LIMKY, diétne keksy vanilkové neplnené D0252 150g 198 €
APROMIXIT plus, nizkobielk. méka tmavé D0I93  1000g 208€ = —= -
(fenylalanin 10mg) LIMKY, diétne keksy vanilkové plnené D0252 150g 198€
AliROCEL, nizkobielkovinové cestoviny D018 2504 123€ LIMKY, d?étne keksy kokoove: neplne,né D0253 150g 198€
(v3etky tvary) LIMKY, diétne keksy kakaové plnené D0253 150g 198 €
DIETNE OBLATKY nizkobielkovinové D0182 1009 2,18€ MUSLI bezgluténové s hrozienkami, granulované D0340 200g 1,89€
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REZGLUTENOVE PECIVO NOVALIM®

/ PROMIX-FORTE

* 400 g PROMIX-FORTE

* 3 dcl vlaznej vody

* 1/2 kocky drozdia (20 g)
* cukor, sol, ocot

* rastlinny olej (tuk)

ELEKTRICKA RURA

1.V 1/2 dcl vlaznej vody rozpustime 20 g Eerstvého drozdia (1/2 kocky), priddme kopcovitd lyZicku
cukru a nechdme aktivovat asi 10 minGt (kvasok).

2. Do zvy3nej vody (2,5 dcl) pridéme 1 lyZicku soli a lyZicku octu a zamiesame.

3.V miske nasucho zamiedame 400 g PROMIX-FORTE s chlebovym korenim alebo inymi prisadami
a pridéme kvdsok, zvy3nd vodu so solou a octom a 5 lyzic oleja (30 g tuku).

4. Miesime 4-5 mindt, oz vznikne hladké cesto. Nechdme ho prikryté 5 mindt odlezaf.

5. Cesto rozdelime a vyformujeme do pozadovaného tvaru (bochnik, Zemla, rozok a pod.), vlozime
do formy alebo volne polozime na plech a nechédme kysndf na teplom mieste 20-30 mindt, az asi
zdvojndsobi objem. Cesto po&as kysnutia 2-3-krét navlhéime viaznou vodou, z toho raz tesne pred
vloZenim do rdry.

6. Pecieme v predhriatej rire pri 200°C, chlieb asi 40 mindt, Zemle a mensie pecivo 15-20 mint.

AUTOMATICKA PEKAREN

Do nddoby na pegenie ddme 3 dcl viaznej vody, do kiorej priddme cukor, sol, ocot a olej. Bez

e rajte si
miesania opatrne vsypeme 400 g moky PROMIX-FORTE a nakoniec 7 g sudeného drozdia. Nastavime w C@ um

2-hodinovy bezgluténovy (bezlepkovy) program (tmavé kérka). %
i C qj ke dtrectity ingk.

Novalim spol. s r.o. | Carskeho 3466/1 | 841 04 Brafislava, novalim@novalim.sk Glutén uz 25 rokov nahrédzame skisenosfami a vedomostami, dochutime kvalitou

a vzdy pridévame kisok srdca. Vysledkom je skvelé chut nasich vyrobkov.




